
部署名：外来
♥いいね わたしたちの仕事♥

外来で力を入れていること！それは「継続看護」です。

外来を受診する患者さんは、毎日3000人～3500人です。
看護師の業務は、説明や指導、面接、医療処置や検査のサポート、

受付業務、診察介助、他、多岐に渡ります。
病棟からの継続看護だけでなく、外来通院している患者さんの中に

も、継続看護が必要な患者さんはいます。必要がある患者さんを
キャッチして、生活と治療の両立ができるよう関わっています。関わ
り方は各科様々ですが、腫瘍の患者さんからは話を聴き、つらさのス
クリーニングをして、訪問看護やがん相談につなげる支援をしていま
す。できるだけ、社会生活を送りながら治療を継続し、患者さんの思
いに沿ったその人らしい生活が送れるよう他部署と協力しながら自分
たちも学んでいます。



部署名：外来
♥心に残るエピソード♥

腹膜透析をしていたAさんは、保健師の妻と二人三
脚で治療に臨んでいました。

腹膜透析外来の際には、外来看護師は、患者さんと
妻に寄り添い、話を聴き、訪問看護との連携などして、
自宅での生活が続けられるよう介入しました。ある日、
妻が外来処置室に、自宅でお亡くなりになったと伝え
に来てくれました。その際、たくさんの写真を見せて
くれました。お孫さんと一緒の写真、笑顔の遺影や、
安らかに眠っているような最後の写真まで拝見しまし
た。

妻からの「ここまで頑張れたのは皆様のおかげで
す！」という言葉は、看護師の励みとなりました。


