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♥いいね わたしたちの仕事♥

生命の危機に瀕した重症患者さんを、24時間濃厚な観察とケアのもと、多
職種と協働して、患者さんの‘生きる’を看護する病棟です。
ICU1では、院内急変や主に心臓手術後、心臓/肺/肝臓移植術後の患者さん
が、1日でも早く退院できることを目指し、日々のケアに取り組んでいま
す。重篤な状態にある患者さんへ最大限の治療効果が得られるよう、ケア
の提供とその患者さんを支えるご家族への精神的ケアを行っています。よ
り良い看護実践に向けて、カンファレンスの充実や多数の勉強会を企画し、
お互いの能力を高め合えるよう努力しています。特に集中治療を行う部署
であることから、急変時シミュレーションや迅速評価などを通じて、フィ
ジカルアセスメント能力の向上を目指しています。



♥心に残る エピソード♥

ICUで過ごす時間は、患者さんの療養生活の中で苦しい治療の連続
であり、時には気持ちが後ろ向きになってしまうこともあります。

繰り返される呼吸困難に対して恐怖を感じ、処置や治療に対して前
向きになれない患者さんがいらっしゃいました。様々な思いを傾聴
し根気強く励ましたり、カンファレンスを行って情報共有をしなが
ら介入したことで、徐々に前向きな発言が聞かれ始め、食事に対す
る意欲もでてきました。「つらくないよ、ありがとうね」と言いな
がら一般病棟に退室できた時は私たちも喜びを

感じました。歩行ができるようになったなど、

さらなる回復を耳にすると、更にやりがいを

感じます。 生命維持装置を装着した患者さんのリハビリでは
ME･PT･NSみんなで協力して行います
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