
部署名：A4北
♥いいね わたしたちの仕事♥

ICU2では、術後の集中治療が必要な患者さんに加え
人工呼吸器や持続透析などの治療を必要としている
患者さんを受け入れています。一方で退院後の生活
を見据え、必要となるリハビリや生活指導もチーム
ワークを発揮しながら行っています。それぞれの患
者さんのニーズに沿った関わりができるよう他職種
を交えたカンファレンスを積極的に行い、日々の看
護に反映させています。
一人ひとりの患者さんと向き合い、患者さんへ最

適な看護を考え実践ができることは、２：1看護の
ICU2の特権です！
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部署名：A4北
♥心に残るエピソード♥ 「患者さんの言葉は私たちの励み」

その方は呼吸器離脱に向けリハビリ中の肺移植の患者さんでした。
ある日、医師に夜も呼吸器を外す提案をされ、患者さんはとても不
安そうでした。私は患者さんが安心できるよう ICU のバックアップ
体制やトラブル時の対応策を細かく説明しました。患者さんは安堵
され呼吸器を使用せず朝を迎えることが
できました。後日、患者さんからお礼のお
手紙を頂き嬉しかったことを覚えていま
す。当時、私は慣れないケアに不安があり
ましたが、患者さんに寄り添い、一緒に呼
吸器離脱ができたことを喜べた体験は、 
今でも私の看護の原動力となっています。 


